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1- INTRODUCCION

Apride.es consiste en una aplicacién web de acceso libre y basada en un proyecto de
Tesis Doctoral del Departamento de Enfermeria de la Universidad Catdlica de Murcia
(UCAM) para perfeccionar y validar el algoritmo APRIDE (Algoritmo de Priorizacion de
Diagnésticos Enfermeros). Este sistema esta disefiado para hacer mas fécil el proceso de
valoracion de enfermeria mediante el uso un Modelo de Valoracién Estandar y una

posterior priorizacién de los diagndsticos encontrados.

1.1 Origen de apride.es

En una fase anterior de este proyecto, a principios del 2012, se presenta de forma
descriptiva un modelo tedrico de valoracién basado en los patrones funcionales de
salud, que mediante técnicas de Légica Difusa prioriza los diagndsticos enfermeros, lo
gue supuestamente mejora la precisidn y facilita la toma de decision del profesional de

Enfermeria (1).

Para ello se disefa un algoritmo denominado "Algoritmo de Priorizacién por Impactos"
que le asigna importancia a los signos, sintomas y causas dentro de cada etiqueta
diagnéstica, puntua los diagndsticos segun los “impactos” o repeticiones obtenidos,
establece asociaciones entre ellos y los muestra priorizados para facilitar el diagndstico

obviando la ambigliedad inherente a la fase de valoracion.

Posteriormente se decidié que el algoritmo recogiera los datos de la fase de valoracién
de forma independiente al modelo de enfermeria utilizado mediante el uso de items de
valoracion ya que en funcién del modelo utilizado se producian sesgos en algunos
dominios diagndsticos, el disefio de un registro enfermero debe basarse en un modelo

que sea adaptable a nuestras diferentes realidades (2).
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En un pilotaje realizado en 2013 (3), tras comparar los resultados obtenidos por los
expertos y por el algoritmo, se pudo comprobar que la similitud en la priorizacién
diagnodstica entre ambos es muy alta. Es relevante destacar que incluso, en algunos de
los casos analizados, el algoritmo sugiere otros diagndsticos de enfermeria que en un
principio no han sido observados por los expertos, proporcionando resultados muy

prometedores.

A este fin el sistema evoluciona y se crea APRIDE “Algoritmo de Priorizaciéon de
Diagndsticos Enfermeros”, que prioriza los diagndsticos de enfermeria en 2 etapas, la
primera de ellas o fase de PRECISION funciona parecido al PageRank (4) de Google,
cuando un item de valoracién estd alterado, éste activa un diagndstico, basicamente a
mas veces activado (impactos), mas importante sera respecto a los demas, aunque esto
no es determinante ya que en funcion del contexto del paciente se tienen en cuenta
varios 'factores cualitativos', aqui entramos en la fase de PRIORIZACION donde actlan
las variables “lugar de valoracién” y “cuidados esperados”. Estas variables tienen en
cuenta los dominios de los diagndsticos y sus grados de pertenencia (5), una forma de
aplicacion de la légica difusa, con la que se logra optimizar los resultados. Todo ello se

implementa en una web denominada apride.es.

Mucho mas que una vision filoséfica de conceptos, la Légica Difusa ha sido aplicada en
diversas areas de la ciencia y en el desarrollo de sistemas informatizados, controladores
de medios de transporte y productos de consumo como electrodomésticos, entre otros.
En el drea médica, la Légica Difusa ya viene siendo utilizada desde hace varios afios en
estudios aplicados a areas como ingenieria biomédica, sistemas expertos, sistemas

diagndsticos y en modelos epidemioldgicos (6).

1.2 Caracteristicas de la herramienta de valoracion y priorizacién diagndstica

La revisidn de una serie de aplicaciones informaticas sobre planificacién de cuidados ha
revelado las siguientes carencias que deberia cubrir apride.es para priorizar diagndsticos

enfermeros y se han tenido en cuenta a la hora de su desarrollo.
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Ademas, se trata de una aplicacién de acceso libre, gratuita, bilinglie castellano e inglés,
multiplataforma y con un disefio “responsive”, éste es un disefio web adaptable,
conocido en inglés por las siglas RWD (Responsive Web Design), permite adaptar la
apariencia de las paginas web al dispositivo que se esté utilizando para visualizarlas, por

lo que es totalmente compatible con dispositivos maviles.

La aplicacion online apride.es se ha realizado utilizando PHP, CSS y MySQL, se decidié
utilizar estas tecnologias porque estan especificamente disefiados para desarrollar
aplicaciones web. PHP Pre Hypertext—processor (PHP) es un lenguaje interpretado de
proposito general ampliamente usado que puede ser incrustado dentro de cédigo
HTML. Se ejecuta en un servidor web, tomando el cédigo en PHP como su entrada y
creando paginas web como salida. Cascading Stylesheets (CSS) es un lenguaje de disefio
grafico disefiado para separar el contenido de la presentacién con intencién de mejorar
la accesibilidad del documento, reducir la complejidad y la repeticion de cédigo en la
estructura del documento. My Structured Query Language (MySQL) es un sistema de
gestion de base de datos para entornos de desarrollo web, relacional, multihilo y
multiusuario, tiene una gran velocidad y flexibilidad. Esta considerada como la base
datos open source mas popular del mundo. Fuente abierta significa tiene licencia GNU
General Public License (GPL) por lo que cualquier persona puede modificarla para

ajustarla a sus necesidades y usarla sin pagar.

Ademas de los puntos anteriores, en el disefio de la aplicacidén se han tratado de cubrir
las directrices marcadas concernientes a la fase de valoracion y diagndstica por un
estandar internacionalmente aceptado desarrollador por Miiller-Staub (12) para los
sistemas electrdnicos que elaboren procesos de enfermeria y de apoyo a la toma de

decisiones clinicas.
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2. FUNCIONAMIENTO DE LA APLICACION

2.1 Pantalla inicial

Como se ilustra en la imagen 1, la pantalla de inicio de la aplicacidn contiene los

siguientes apartados:

e Menu de opciones: Proporciona acceso a distintos apartados.

e Login, registro y recuperacion de contraseia. (apartado 2.2).

e Acerca de: Explica la funcion de la web y las terminologias utilizadas.

e Disclaimer, copyright y privacidad: Contiene los aspectos legales
(apartado 2.11).

e Cambio de idioma: Se puede cambiar automaticamente el idioma inglés
o espanol haciendo clic en cualquier momento sobre la bandera
correspondiente.

e Texto introductorio de la aplicacién.

Imagen 1
- o x
@) Bienvenido a APRIDE P
€ (0 apride.es/indexphp ¢ | Q Buscar wBe ¥ & =
~
Algoritmo de Priorizacion de Diagnésticos Enfermeros [bd info@apride.es =

@APNDE
INICIO ACERCA DE INICIAR TEST BLOG CONTACTAR

PRIORIZACION (elusuarios
‘DIAGNOSTICA

APRIDE es un algoritmo disefiado para priorizar
los diagnésticos enfermeros obtenidos en la

+  fase de valoracién .
.‘ ' ;Recuperar contrasefia?
= -

Registrate Aqui

@ VALORACION RAPIDA A TODOS LOS MODELOS DE @ DIAGNOSTICOS
VALORACION PRIORIZADOS

Valoracion de Enfermeria completa o Valoracion de Enfermeria mediante un Los diagna obtenidos en la

focalizada mediante items ordenados supermodelo basado en items para evitar valoracion se muestran ordenados

logicamente sesgos por orden de prioridad en los
cuidados

LEER MAS LEER MAS m
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2.2 Registro y acceso del usuario

Apride.es es de uso libre y gratuito, para registrarnos en la aplicacién deberemos de

hacer clic desde la pagina principal en el enlace Registrate aqui, imagen 2.

Imagen 2

En el mismo recuadro podemos observar los

&l USUARIOS

recuadros de login y contrasefia para acceder a la
aplicaciéon. En el campo de login se puede
introducir el nombre de usuario con el que nos 4. NOMBRE DE USUARIO O EMAIL

hemos registrado o el email indistintamente. & CONTRASERA

A continuacidon nos encontramos con el enlace | ElocEeie e -

parar recuperar contrasefia, al hacer clic nos Rosictrate Aot

aparecera la pantalla mostrada en la imagen 3.

Al introducir el email con el que se realizé el registro nos llegara un correo electrénico

con un recordatorio de contrasena.

Imagen 3
=
@ (Recuperar contrasefia? X 4
€ | (0 | apridees/forgotpassword.php c Q Buscar wa +$ & =
Algoritmo de Priorizacion de Diagnésticos Enfermeros 4 info@apridees W =

# L L v
( ) APRIDE ;
INICIO ACERCA DE INICIAR TEST BLOG CONTACTAR

;Recuperar contrasefia?

Email = Email

¢Estas igteresado? .
REGISTRATE AHORA Y PRUEBALO?

COPYRIGHT® APRIDE ES | PROPIEDAD INTELECTUAL ¥ DERECHOS RESERVADOS DISCLAIMER, COPYRIGHT & PRIVACIDAD
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El formulario de registro se puede observar en la imagen 4, contiene los datos basicos
para poder acceder a la aplicacidn y guardar los resultados de las valoraciones bajo un

perfil de usuario.

Los datos acerca de la Privacidad, Clases de Datos recogidos, Modalidad y lugar del
Tratamiento de los Datos recogidos y la Finalidad del Tratamiento de los Datos recogidos

estan reflejados en el apartado 2.11 Descargo de responsabilidad, Copyright &

Privacidad
Imagen 4
- o X
@ Registro de Nuevo Usuari.. X | 4
€ (i) aprideees/register.php [ Q Buscar wBe + & =
Algoritmo de Priorizacion de Diagnésticos Enfermeros Ed info@apride.es W I
@} apRIDE 2
INICIO ACERCA DE INICIAR TEST BLOG CONTACTAR

Registro de Nuevo Usuario en APRIDE
Usuario - Usuario
Nombre & | Nombre
Apellidos & | Apeliidas
Emaill @ Email
Pais 9
Password @ | Passwort

Confirmar Password @ | Confirmar Password

REGISTRARSE

;Estas interesado? . -
REGISTRATE AHORA Y PRUEBALO?

COPYRIGHTE APRIDE ES | PROPIEDAD INTELECTUAL Y DERECHOS RESERVADOS DISCLAIMER, COPYRIGHT & PRIVACIDAD
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La direccién de email deberd ser vdlida para recibir el correo de verificacidn, una vez
comprobado la validez de la direccidon de correo electrénico se podra acceder a la

aplicacion.

2.3 Menu de usuario

Una vez se ha accedido a la aplicacién podemos observar el menu de usuario en la

imagen 5, que contiene las opciones mostradas en la Tabla 1:

Imagen 5
- O X
() Meni de Usuario X B
€ & (0 apridees/menu.php @ | Q Buscor B 4+ & =
p
Algoritmo de Priorizacion de Diagnésticos Enfermeros &< info@apride.es =
MENU VALORACIONES BLOG AYUDA CONTACTAR
Menu de Usuario
]
@ Datos del Usuario
Mueva Valoradan (\)_T Valoraciones guardadas
m Casos Clinicos @ A
f:'i Explorar ftems Q Contactar
COPYRIGHT® APRIDEES | PROPIEDAD INTELECTUAL Y DERECHOS RESERVADOS DISCLAIMER, COPYRIGHT & PRIVACIDAD
fl . &
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